The Silva Mind Control Method

Buku karya José Silva ini pada dasarnya mengajarkan cara menggunakan pikiran bawah sadar
secara sadar untuk meningkatkan kualitas hidup — baik dalam kesehatan, kesuksesan, relasi,

maupun ketenangan batin.

Buku ini dibahas beberapa hal penting:

1. Pikiran Punya Dua Level:

- Pikiran sadar — logika, analisis, aktivitas sehari-hari.

- Pikiran bawah sadar — sumber kreativitas, intuisi, kebiasaan, dan kekuatan mental yang lebih
besar.

Potensi manusia tersembunyi di Pikiran Bawah Sadar.

2. Gelombang Otak Alpha adalah Kunci

Silva mengajarkan bahwa saat kita masuk ke kondisi relaksasi dalam (mirip meditasi atau
menjelang tidur), otak berada di gelombang alpha. Dalam kondisi ini:

- Pikiran lebih sugestif

- Imajinasi lebih kuat

- Penyembuhan dan pemrograman diri lebih efektif

Teknik utamanya adalah masuk ke level alpha secara sadar.

3. Teknik Visualisasi & Pemrograman Mental

- Membayangkan tujuan dengan jelas (visualisasi)

- Mengulang afirmasi positif

- Membayangkan solusi sebelum masalah terjadi

- Menggunakan “layar mental” untuk memproyeksikan tujuan

Konsepnya: Apa yang divisualisasikan dengan emosi dan keyakinan kuat akan lebih mudah

terwujud.

4. Penyembuhan & Kontrol Diri

Silva juga mengklaim bahwa tekniknya dapat membantu:
- Mengurangi stres

- Mengatasi kebiasaan buruk

- Membantu proses penyembuhan tubuh

- Meningkatkan intuisi

Jika kamu bisa mengendalikan pikiranmu, kamu bisa mengendalikan hidupmu



