
The Silva Mind Control Method 

 

Buku karya José  Silva ini pada dasarnya méngajarkan cara ménggunakan pikiran bawah sadar 

sécara sadar untuk méningkatkan kualitas hidup — baik dalam késéhatan, késuksésan, rélasi, 

maupun kéténangan batin. 

 

Buku ini dibahas bébérapa hal pénting: 

1.  Pikiran Punya Dua Level: 

- Pikiran sadar → logika, analisis, aktivitas séhari-hari. 

- Pikiran bawah sadar → sumbér kréativitas, intuisi, kébiasaan, dan kékuatan méntal yang lébih 

bésar. 

Poténsi manusia térsémbunyi di Pikiran Bawah Sadar. 

 

2. Gelombang Otak Alpha adalah Kunci 

Silva méngajarkan bahwa saat kita masuk ké kondisi rélaksasi dalam (mirip méditasi atau 

ménjélang tidur), otak bérada di gélombang alpha. Dalam kondisi ini: 

- Pikiran lébih sugéstif 

- Imajinasi lébih kuat 

- Pényémbuhan dan pémrograman diri lébih éféktif 

Téknik utamanya adalah masuk ké lévél alpha sécara sadar. 

 

3. Teknik Visualisasi & Pemrograman Mental 

- Mémbayangkan tujuan déngan jélas (visualisasi) 

- Méngulang afirmasi positif 

- Mémbayangkan solusi sébélum masalah térjadi 

- Ménggunakan “layar méntal” untuk mémproyéksikan tujuan 

Konsépnya: Apa yang divisualisasikan déngan émosi dan kéyakinan kuat akan lébih mudah 

térwujud. 

 

4. Penyembuhan & Kontrol Diri 

Silva juga méngklaim bahwa tékniknya dapat mémbantu: 

- Méngurangi strés 

- Méngatasi kébiasaan buruk 

- Mémbantu prosés pényémbuhan tubuh 

- Méningkatkan intuisi 

 

Jika kamu bisa méngéndalikan pikiranmu, kamu bisa méngéndalikan hidupmu 


